
KARTA INFORMACYJNA  

FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO W PODN W TUCHOLI 

 

1. Nazwa formy:  
szkolenie  podstawowe w zakresie pierwszej pomocy, realizujące wymóg przeszkolenia pracowników 
wszystkich zakładów pracy, którym pod opiekę przekazano apteczkę pierwszej pomocy, zlokalizowaną  
w odpowiednim miejscu zakładu pracy 

2. Adresaci: pracownicy wszystkich typów zakładów pracy 

3. Współorganizator/ współwykonawca: lekarze, pielęgniarki i ratownicy medyczni systemu 

Państwowe Ratownictwo Medyczne 

4. Miejsce realizacji/ adres pocztowy z kodem: ZSO im. B. Nowodworskiego w Tucholi,  

ul. Pocztowa 8a, 89-500 Tuchola (sale nr 16 i 17 – parter) lub siedziba zakładu pracy zleceniodawcy 

5. Osoba odpowiedzialna za realizację szkolenia: dyrektor PODN w Tucholi – Jarosław Słoma 

6. Kierownik formy: Jarosław Słoma 

7. Data rozpoczęcia: według indywidualnych dyspozycji 

8. Liczba przyjętych uczestników/ słuchaczy: grupa min. 6 osób (6, 12, 18, 24 os.) 

9. Odpłatność  za realizację formy: 50 PLN  za każdą godzinę szkolenia, oraz dodatkowo 150 PLN za 

każde 12 osób szkolonych tytułem kosztów zakupu nietrwałych środków dydaktycznych 

(opatrunki, śr. do dezynfekcji itp.) na wskazane konto 

10. Liczba godzin ogółem: 10 h 

11. Autor programu formy: PODN w Tucholi na podstawie ramowego planu szkolenia 

12. Wykładowcy: 

a) lek. med. Tadeusz Stachowicz,   b) ratownik med. Grzegorz Danielewski, 

c) pielęgniarka – Katarzyna Piotrowska  d) doradca metod. Jarosław Słoma 

 13.  Zakładane rezultaty w postaci nabytych kompetencji: 

 

  zdobycie wiedzy i umiejętności ratowniczych, opisanych w planie szkolenia, w szczególności z zakresu  

  troski o bezpieczeństwo własne ratownika i bezpieczeństwo poszkodowanych, zabezpieczenia miejsca 

  zdarzenia, (środki opatrunkowe, środki medyczne, sprzęt i wyposażenie ratownicze), wybranych  

  elementów anatomii i fizjologii człowieka, oceny stanu poszkodowanego, wykonywania 

  badania wstępnego oraz badań szczegółowych, postępowania z osobą nieprzytomną, resuscytacji  

  krążeniowo – oddechowej, defibrylacji automatycznej, postępowania przeciwwstrząsowego,  

  opatrywania urazów kostno – stawowych, urazów głowy i kręgosłupa 

  tamowania krwawień i krwotoków, obrażeń klatki piersiowej, brzucha, innych, nagłych stanów 

  zagrażających życiu – np. zawał mięśnia sercowego, udar mózgu, zatrucie, podtopienie, urazy  

  termiczne, chemiczne, porażenie prądem elektrycznym, pogryzienia i pokąsania przez zwierzęta,  

  ewakuacji, wsparcia psychologicznego poszkodowanych. 

14. Uzyskane kwalifikacje:  zaświadczenie o odbytym przeszkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy. 

 

 

 

 

 

 

Tuchola, dnia 05.05.2013.       Jarosław Słoma 

              


